
CSALÁDI SPORT- ÉS EGÉSZSÉGNAP 

 

A Mosonmagyaróvári Nagycsaládosok Életfa Egyesülete  

Családi Sport- és egészségnapot rendez. 

Helyszín: Mosonmagyaróvár, MOGAAC Sportcsarnok 

2018. április 14. 8.30 óra 

Nevezési feltétel: 

5 fős csapat (2 szülő és 3 gyermek) kiállítása 

A csapatok kialakítását rugalmasan kezeljük. 

Pl: baráti társaság is, indíthat 5 fős csapatot. 

PROGRAM 
8.30 Csapatok nevezése 

9.00-12.00 játékos versenyfeladatok 

Közben: egészségügyi felmérés, erőnléti állapot felmérése, 

gyógymasszázs, egészséges ételek fogyasztása, TOTÓ 

12.00 Eredményhirdetés, résztvevő csapatok jutalmazása. 

 

Csapatok jelentkezését 2018. április 12–ig várjuk az 

orbanneanna@gmail.com elérhetőségen. 

A játékos sportnapunkra minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
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